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Le circuit du champ fleuri

Q Theil-de-Bretagne

Une petite escapade fraicheur vous tente ? Partez a la découverte de la forét du Theil-de-Bretagne
et ses 400 ha qui regorgent de curiosités. Le sentier que I'on vous propose est le seul accessible de Ia forét,
en offrant une belle balade entre vieilles pierres et nature.

Vous marcherez sur les traces des témoignages laissées par les hommes depuis la préhistoire jusqu'a
aujourd'hui : le gisement des pierres qui aurait servi a construire la Roche aux Fées ainsi que le menhir
dit “Pierre de Rumfort” qui aurait été laissé la par les fées quand ces derniéres édifierent ce monument.
Cette découverte patrimoniale et naturelle vous offrira un moment de douceur tout preés du site

de la Roche aux Fées.

A travers une trentaine de sentiers de randonnée, nous vous proposons de
partir a la découverte de la Roche aux Fées et de sa campagne environnante.

A pied, a vélo ou a cheval, arpentez les différents chemins qui s'offrent
avous et admirez le patrimoine naturel et culturel de notre belle campagne.
Nous vous avons sélectionné quelques incontournables pour vous

Q Martigné-Ferchaud
endonnerun aperctl.

L'étang de Martigné-Ferchaud est propice pour faire une balade champétre a travers une nature riche en
faune et en flore, facile et accessible a tout promeneur. Inscrit comme Espace Naturel Sensible, cet étang
s'étire sur le cours du Semnon, riviére qui prend sa source en Mayenne et va rejoindre la Vilaine au nord de
Pléchatel. Les différences de végétation dues a la nature du sol sont facilement identifiables. Peuplier noir,

° saule roux-cendré, chéne pédonculé, sont des essences que I'on rencontre aux abords de I'étang de la Forge.

tou rl sme ° rafco m ° bz h Canard siffleur, sarcelle d’hiver, mouette rieuse. cohabitent avec le canard colvert, la poule d'eau, la

bécassine des marais. Sentiers piétonniers, zone de péche, réserve ornithologique, tout est réuni pour faire
de cet étang un lieu de détente et d'observation.

A : POUR ALLER PLUS LOIN
ux e |1VI ro n s Découvrez le parcours d’interprétation d'une boucle de 2,5 ki (départ sur le parking de Taillepied)

et les parcours geocaching avec lapplication mobile [ « Trésors de Haute Bretagne » :
Desfination Rennes ef les Portes de Bmea.gue Le dragon de 'Etang de La Forge et Le Tour de I'Etang,
' [ d [ d

Q Arbrissel
Q Retiers

La commune d'Arbrissel est marquée par la personnalité de Robert d'Arbrissel, fondateur de monastéres
et personnalité atypique de son temps. Moine ermite et précheur, beaucoup des histoires ou légendes

le mettant en scéne, ont donné leurs noms a des monuments et des lieux de la commune. En témoigne
aujourd’hui des lieux classés comme I'église romane du XII*™ siécle.

Cette balade dans la campagne restérienne, vous permet de découvrir les marques, parfois trés anciennes,
de notre histoire. Entre chemin creux et lisiére de forét, les modifications du paysage des populations
néolithiques jusqu'aux patriotes de la Révolution Francaise, vous montreront comment les hommes

et les femmes se sont sans cesse appropriés leur environnement sur le territoire de la Roche aux Fées
Communauté. La commune est aussi marquée par bien d'autres histoires, elle conserve les traces d'anciens axes
de communication romains. Arbrissel était donc un lieu de passage notable entre Rennes et Angers.

Caractéristique qui marque encore aujourd’hui le territoire de Roche aux Fées Communauté.

Il ne s'agit pas ici, de voir que les traces du passé au travers de monuments ou d'axes routiers. Ici, les traces
sont presque anecdotiques ! Et pourtant, le paysage que vous contemplez, les chemins que vous arpentez,
lavégétation que vous cotoyez, ne sont pas tous naturels ou immuables. Les talus, les haies, les pierres sont
les premiers moyens utilisés par les hommes pour aménager et faconner le territoire sur lequel ils vivent.

Q Marcillé-Robert

La grande et la petite histoire se mélent au bord de I'étang de Marcillé-Robert. Installé en fond de vallée,
proche d'un court d'eau, Marcillé-Robert se développe et montre sa puissance durant I'époque médiévale.
Les premiers seigneurs créent I'étang avant de construire chateau et talus. Le Chateau est visible a travers
ce chemin qui permet de contempler la nature et la faune qui se développe dans et autour de I'étang.
Profitez-en pour faire une belle balade sur le site du Chateau avec une vue imprenable sur I'étang.

L'étang, barriére « naturelle », créé par les seigneurs de Marcillé-Robert pour protéger la ville et le chateau
permet également d’'augmenter les revenus tirés de la péche. Aujourd'hui, I'étang abrite toujours une
grande diversité d’'espéces notamment des carpes : un vrai écosystéme s'est développé.



